
さくらが見頃「秋吉台家族旅行村」平成28年4月10日
家族旅行村の駐車場から龍護峰への登山道で展望台までの間に今まさに咲かんとするヤ
マザクラがあります。展望台付近には八重桜が近々満開になると思います。
是非見に来てください。
昼食はログ食堂が家族旅行村にあります。私のお勧めはきんぴらゴボウ丼です。（美東
ごぼうですよ。）この四月から新メニューも登場しています。是非着てください。（宣
伝もしっかりしました。）

竹パン作り体験「リフレッシュパーク」平成28年4月30日
モウソウ竹を使ってパン作りをしました。
ドライフルーツやチョコレート乾しぶどうなどを入れてパン生地を作り竹の中に入れて
焼きました。
皆さん美味しそうに食べていました。
また、こうした企画を実施しますのでホームページをチェックしていてくださいね。

山菜天ぷらの試食会を開催「リフレッシュパーク」平成28年4月30日
約20種類の山菜の天ぷらを作りました。
皆さん初めての方もおられて、色々な種類の天ぷらに舌鼓を打たれていました。

モリアオガエルが卵を産み付けました。「秋吉台家族旅行村」平成28年5月18日
今が見頃です。
毎年生み付けます。
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5月21日はオートキャンプの日でした。「リフレッシュパーク」平成28年5月21日
日本ハムからいただいた「森の薫り」ソーセージを焼いて食べました。

桂木山登山「リフレッシュパーク」平成28年5月22日
秋芳町八代の白糸の滝から登山し、美東町の鐙峠の方に下山しました。
朝9時15分に出発、秋吉台リフレッシュパークをトロンバスで白糸の滝まで行きまし
た。
白糸の滝を9時40分に出発し、11時30分に登頂しました。
昼食後12時15分に下山開始14時15分にリフレッシュパークに到着。
トロン温泉に入って皆さん疲れを癒し帰宅されました。

ログビルダー認定講座　開講「秋吉台家族旅行村」平成28年6月4日
秋吉台家族旅行村において、開講されました。
皆さん初めて、中々思うようにいかないみたいです。
さてどうなるのでしょうか？
７月の講座で結果が分かります。

たき火を囲んで竹パン、マシュマロづくり「リフレッシュパーク」平成28年6月11日
皆さん美味しいと好評でした。
お父さんも真剣に竹パンを焼いていました。

第２４回秋吉台グラウンドゴルフ大会「リフレッシュパーク」平成28年6月14日
県下から約２５０人が参加されました。
今日は梅雨の合間の好天に恵まれ、皆さん楽しくプレイされていました。
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マスノつかみ取り「秋吉台家族旅行村」平成28年6月18日
子供たちは中々つかめないマスを必死でつかもうと悪戦苦闘していました。
マスノつかみ取りか水遊びか分かりません。
でも、楽しい１日を過ごしたようで、帰りには車の中でぐっすりしんだように眠ってい
たそうです。
あまり外で遊ばなくなってきた子供たち、本当は外でしっかり遊びたいのだと、今日は
思いました。

石窯ピザ焼き体験「秋吉台家族旅行村」平成28年6月26日
秋吉小学校の2年生の皆さんが、ピザ焼き体験をされました。
生地作りから野菜のカット、トッピングと最初から体験しました。
生地作りが大変みたいです。しかし、最後はなかなかの出来映えできれいにできまし
た。
大変おいしかったいってくれました。

ログビルダー認定講座「秋吉台家族旅行村」平成28年7月2日
チェーンソーカービング（フクローが終了）
今日は、ウサギを作ります。

皆さん大分手つきも良くなり、だんだんそれらしい格好になってきました。
私も一つ材料が余ったので初の挑をしました。難しいですね。挑戦しないで偉そうに
言っておくだけにしておけば良かった。今後悔しています。でもやればできると今は、
思っています。
フクロウ、ウサギの出来映えをブログに詳しく載せています
里山のブログ点数もつけていますよ（偏見と独断で）

チェンソーでウサギを作りました。「秋吉台家族旅行村」平成28年7月3日
これは、前田先生の指導様子です。
フクロウより簡単かと思いきや、細かいところが多く難しいですね。
皆さんも、だいぶ上手になったようですね。

それでは、皆さんの作品をブログで紹介しますよ。
あ！そうそう　点数も公表します。

ファミリーグラウンドゴルフ教室開催「リフレッシュパーク」平成28年7月17日
５ファミリーが参加され、勉強しながら熱い戦いがありました。
初めての方も分かるように、秋吉台グラウンドゴルフの指導者の方４名が付きっきりの
指導をしていただきました。
表彰式では、豪華景品を皆さん喜んで持って帰られました。
これからも随時開催しますので、ホームページをチェックしたください。

3 / 11



夏休み木工体験を開催「リフレッシュパーク」平成28年7月24日
竹のウグイス笛作り体験中
可愛い音が出ました。
ウグイスの鳴き声を練習してください。

ジャンボシャボン玉を作り「リフレッシュパーク」平成28年7月24日
作り方は、今さらなるジャンボシャボン玉を作る研究中です。そのときはまた掲載しま
す。
期待しておいてください。

ウグイス笛を作りました。「秋吉台家族旅行村」平成28年7月29日
門司の「いしくらスイミングクラブ」のみんな72人多いのでびっくりしました。
道具が少なくてご迷惑をおかけしましたが、一度にこんなにたくさんこられたのは初め
てでごめんなさい。
うまく吹けたらいいね。

朝ヨガの体験「リフレッシュパーク」平成28年7月31日
朝のすがすがしい中昨日からキャンプで宿泊された皆さんが朝ヨガを体験されました。
しかし、朝といえども夏はやはり暑いですね。
みなさんも暑い中頑張って体験されました。
でもすごく楽しそうでした。
今回初めての試み第2弾をまた実施しますのでホームページをチェックしてね。

美祢市の小学生が木工体験「秋吉台家族旅行村」平成28年7月31日
ウグイス笛をみんなで作りました。
みんな上手にできたのでうれしそうでした。
ウグイスの鳴き方を練習してくださいね
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竹でソーメン流し開催「リフレッシュパーク」平成28年8月6日
キャンプ施設利用者の皆さんへソーメン流しの無料体験を実施しました。
皆さんおいしそうに食べていただきました。
子供たちも初めての経験と楽しそうに参加してくれました。
時々こうした体験を提供して和気あいあいと施設利用者の方々と交流するのも楽しいで
すね。
また実施します。楽しみにしていてください。

石窯でピザを作って食べました。「秋吉台家族旅行村」平成28年8月18日
美祢市於福児童館の皆さんが石窯でピザづくりを体験しました。
生地作りからトッピングそして家族旅行村に設置した石窯で焼きました。
すごくおいしかったと評判でした。
自分たちで作ったピザだからおいしいですよ。また、石窯で焼いたからなお、おいしい
のかもしれません。

夏休み宿題のお手伝い「秋吉台家族旅行村」平成28年8月21日
もうすぐ夏休みも終わりです。皆さん宿題は終わりましたか？
20日はリフレッシュパークで21日（日）は家族旅行村で夏休み宿題作りのお手伝いを
行いました。
木工は、ウグイス笛づくり、鍋敷きづくり、キーホルダーづくり、草木染め体験など盛
りだくさんです。
施設内でウグイスに似たピー、ピーと鳴く音が聞こえていました。

美祢市秋芳町嘉万児童館の皆さん「秋吉台家族旅行村」平成28年8月25日
ウグイス笛作りの体験に来ました。
みんなうまくできたようです。
体験内容は他にもたくさんありますからまた来てくださいね。

ウグイスの鳴き方を練習してくださいね

角材で作るログハウスの建て方「秋吉台家族旅行村」平成28年8月27日
今日からいよいよ角材のログハウスを作ります。
まずはじめに準備体操をしてから
来年の1月までに完成します。
27日はいい天気でしたが28日は雨のために中止しました。
連絡が遅くなって参加した人には厚手の板などを使ったテーブルづくりをしました。
これなかった人にはしかられるかも。
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タマゴタケ発見「秋吉台家族旅行村」平成28年9月19日
園内にタマゴダケがたくさんでていました。
カメラを持った人がここにはいろいろなものがあっておもしろいと言っていました。
興味のある人にとってはたまらないでしょうね
単なる山にしか見えないでしょうが、おもしろいものがたくさんありますよこれからも
いろいろ掲載しますね。

草刈りボランティア活動「秋吉台」平成28年9月24日
遊歩道を草が覆っています。使う、活用する公園を目指して草刈りの仕方の講習も受け
ながら、遊歩道の整備を行いました。秋吉台国定公園は、人が入って、活用してその良
さが分かり、守るためにはどうするのかを学ぶことができると思います。規制ばかりで
なくうまく付き合っていくことで守らなければならないことが分かっていくような気が
した一日でした。
しかし、残暑厳しい中疲れました。参加された皆さんも大変な一日だったと思います。
お疲れ様でした。

ログビルダー認定講座「秋吉台家族旅行村」平成28年10月1日
３回続きで講座が流れて久しぶりでした。
今回から溝切り等はすべてチェーンソーで行います。
少し難しくなるけど、ログビルダーならできます。

きのこ狩り「秋吉台家族旅行村」平成28年10月1日
最近の雨できのこがたくさん生えていました。
約１５０人の人が参加者されました。
大物賞や珍しいきのこ賞などの表彰式がありました。

自然体験活動等にかかる安全管理研修の開催「秋吉台家族旅行村」平成28年10月8日
滋賀県の「びわこ成蹊スポーツ大学」から中野教授を講師としてお招きし、安全管理マ
ニュアル作りの講演会を開催しました。
これは、山口県の事業を受託して開催するもので、森林ボランティア活動等の安全対策
と併せてエコツーリズムの活動をされている美祢市インタープリターの皆さんにも参加
していただきました。
自然体験活動等を実施する上で危険の回避や事故が起きたときの対処方法など具体的に
講義をいただき、これからの活動に大変参考になりました。
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森林ボランティアリーダー研修「宮島」平成28年10月13日
宮島の包ケ浦自然公園で一泊二日の研修を実施
イベント等の企画について学びました。
宮島でシーカヤック等の体験を実施しているテラファームのお二人に色々とご教授いた
だきました。
お二人は、山口県が里山文化構想を樹立し実行段階からのおつきあいです。
これからもこうした体験等を通じてお付き合いしていきたいと思います。

リフレッシュパークまつり「リフレッシュパーク」平成28年10月30日
・アウトドアークッキング講習会
・木工体験
・丸太きり体験、柿の皮むき大会などたくさんのイベント
・長登太鼓、バンブーオーケストラの演奏
などたくさんのイベントを実施しました。

ＮＴＴドコモ「秋吉台家族旅行村」平成28年10月30日
シカに食べられないように網をかけています。
見る見る間に下草がきれいに刈り取られ、さくらもうれしそうです。
シカの被害には鳴きたくなるような思いですね

協和発酵バイオの職員「秋吉台家族旅行村」平成28年11月12日
協和発酵の森で雑木山や人工林の手入れなど森林整備活動をされました。
あまり大きな木は伐らない方がと・・・でもだめです。ストレス発散ですか大きな木を
伐る人が最後はチェーンソーの出番となります。
怪我をされないように安全第一ですね。おかげで毎年きれいになっていきます。
ありがとうございます。皆さん最後はバーベキューでお腹いっぱいになりましたか。

森林ボランティアリーデー研修を実施「リフレッシュパーク」平成28年11月22日
林業技術を指導する県の林業指導センターの職員が機械のメンテナンス及び間伐の伐採
の方法等を指導しました。
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水を守る森林づくり体験活動を実施「秋吉台家族旅行村」平成28年11月26日
宇部市や山陽小野田市などの企業の方々が森林整備を行いました。
絶好の天気に恵まれ、皆さんしっかり汗をかいておられました。
家族旅行村での開催は今年で２年目になりますが、明るく健全な森林となってきており
喜んでいます。

ログビルダー認定講座「秋吉台家族旅行村」平成28年12月3日
いよいよ棟上げ
餅まきはないけど完成に近づきました。

手作りの門松を飾りました。「リフレッシュパーク」平成28年12月5日
秋吉台リフレッシュパーク、家族旅行村、大正洞、景清洞、エコミュージアムに設置し
ました。

森林ボランティア養成講座「秋吉台家族旅行村」平成28年12月6日
子供たちなどに木を使った工作品や樹木等を使った草木染めの指導技術を身につけるた
めの講習会を開催しました。
中々難しいようですね。
自然素材を使ったクラフトづくりを子供たちにしっかり伝えてください。

森林ボランティアリーダー養成講座閉講「県庁」平成28年12月19日
今回の講座をふりかえって、反省と今後の対応等を話しあいました。
県域で連携し森林ボランティア活動の活性化と後継者の育成を実施することで意見がま
とまり、そのためには中央母体としての会を結成し活動することになりました。
会長及び副会長も決まりました。
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クリスマスビンゴゲーム大会「リフレッシュパーク」平成28年12月23日
楽しいビンゴゲームをしました。
中々ビンゴが出ませんでしたけど最後までやって全員景品をゲットしました。

焼きマシュマロ体験「リフレッシュパーク」平成28年12月23日
今日は１２月２３日明日はクリスマスイブです。
今日はリフレッシュパークで焼きマシュマロの体験をしました。
オートキャンプに来ているお客さんたちが楽しみました。
明日は、バームクーヘン作りを実施します。（予約です。）

バームクーヘンづくり体験「リフレッシュパーク」平成28年12月24日
オートキャンプ等の利用者10家族の方々がバームクーヘン作りに挑戦しました。
時間と根気がいる体験です。途中で落ちてしまったりしましたが、中々美味しくできま
したよ。
あいにくの小雨模様にも負けず皆さん楽しく体験していました。

秋吉台ご来光「秋吉台家族旅行村」平成29年1月1日
最高の夜明けでした。
最高の日の出でした
今年は、参加された人にとって最高の一年になると思います。
来年も実施しますのでお楽しみに。
山頂でのココアは美味しかったです。
下山してから、ぜんざいとサザエを焼いて皆さんで食べました。

事業で導入した薪割り機で薪作り「リフレッシュパーク」平成29年1月12日
ヒノキの間伐材を搬出して（同事業）約350束の薪を作りました。
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アラカシに天然の椎茸が生えました。「リフレッシュパーク」平成29年1月12日
３年前に伐採したアラカシから天然の椎茸が生えました
大きな椎茸で立派な物です。
早速焼いてログの参加者の皆さんと食べました。
美味しかったです。

ログビルダー認定講座も終盤「秋吉台家族旅行村」平成29年1月12日
今日は屋根張りを行いました。
足場を組んで安全対策を万全にし取りかかりました。

この冬最大の寒波「秋吉台家族旅行村」平成29年2月11日
最大の寒波でログ研修開催危うし、しかし岩国の原田さん塚本さん、山口の田辺さんは
参加してくれました。さすが来年の丸太ログは
指導者として決定です。（笑い）さて何人がこのログハウス認定講座を卒業してログビ
ルダーに認定されるのでしょうか。

小鳥さんのえさ場完成「秋吉台家族旅行村」平成29年2月15日
秋吉台家族旅行村に小鳥さんのえさ場ができました。
中には米粒が入っています。
カラスの侵入はお断り。

美祢市の空き家調査の状況打合せ「リフレッシュパーク」平成29年2月16日
空き家はたくさん有るが持ち主まで行き届かない。持ち主の連絡方法が突き止められま
せん。
個人情報保護法が行く手を阻みます。この問題は、国県が制度から根本的に見直さなけ
れば解決しないし、このままでは空き家が放置状態に！！
美祢市の定住促進に一役かえる、空き民家情報、何とか空き家の所有者も理解してもら
いたいです。
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角ログも完成間近となりました。「秋吉台家族旅行村」平成29年2月26日
サッシが入り、フローリング張りも終わりに近づきました。
残念ながら、今回の研修は非常に参加者が少なかったです。
次回は、ドアーの完成と防腐処理が主体となります。
あと少し頑張りましょう。

ずっしりと感じの良いヒノキ造りのドアーが完成「秋吉台家族旅行村」平成29年3月2
日
今日は岩国の二人がドアーの作成及び取り付けに来ました。３月１日と２日間で完成さ
せました。
仕事の合間のお楽しみ牡蠣を焼いて食べました。おいしい～～～

ログビルダー認定講座も最終回になりました。「秋吉台家族旅行村」平成29年3月11日
まずは、壁の汚れを落として防腐、防虫の塗料を塗りました。
ドアの上には昇り龍が・・・（詳しくはブログで）
一年を通して良い天気の日、雨の日、寒い日、雪の日いろいろありましたが、誰のせい
で天気が悪いのかをお互い探りながらようやく終わりました。

ログビルダー認定講座最終回２日目「秋吉台家族旅行村」平成29年3月12日
塗装塗りも佳境になり、ウッドデッキもできました。
ウッドデッキの手すりは桜の枝でこだわりました。
どうです。すばらしい角ログハウスができあがりました。
このハウスの名前を募集します。採用された方にはＮＰＯが作った「ひのきづくりの一
本足テーブル」をプレゼントします。
申込先：０９０－３６３７－１６０７（赤川携帯）

完成したログハウス「秋吉台家族旅行村」平成29年3月19日
このハウスの名前の候補
・龍の家
・龍ハウス
・龍の小屋
・龍の館
何がよいでしょうか？
龍にこだわっていますよ（龍護峰の登山口だからね）
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